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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پرستاری نقدهدانشکده 
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 اصول و فنون پرستاری  نام و کد درس:  1ترم  :تحصیلی دوره یا ترم

  : تعداد فراگیران دانشجویان پرستاری : گروه هدف ندارد پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  جلسه 6 جلسات :کل تعداد  ری واحد نظ 75/0 تعداد واحد:

 :مدرسایمیل  خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس مدرس زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)درستوصیف 
 فاهیم مرتبطمه برخی بای پرستاری است. در این درس این درس به عنوان درس پایه ارائه می گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارت ه

ساسی ا اصطلاحات اصول و با ارائه مراقبت های اساسی و نیز مهارت های پرستاری پرداخته می شود؛ به طوری که دانشجویان با مفاهیم اساسی و

 .گیری آن آشنا می شوند برخی مهارت ها و مبانی اندازه

 :(Goal) ی درسکل فاهدا
جهت  ملازدگی این درس، آشنایی دانشجوی پرستاری با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهارت های بالینی و کسب آما هدف کلی

 یادگیری مؤثرتر مهارت ها و اجرای رویه ها در مرکز مهارت های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان می باشد
.  

 :بتوانند تظار می رود دانشجویان در پایان این دورهان    )Objectives(ی درس اختصاص اهداف
  و بیماری سلامتهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 اهداف اختصاصی: 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود دانشجو در پایان دوره باید 

o یماریمفهوم سلامت و ب 

o یماریب ،یتندرست طیف 

o یماریب و یسلامت تیموثر بر وضع عوامل  

o  یسبک زندگ 
 

  :یانسان یازهایانسان و نآشنایی دانشجو با هدف کلی 

 :اهداف اختصاصی 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o مربوطه یدیعبارات کل 

o مازلو یتئور کاربرد 

 

  یپرستار و حرفه پرستارهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 
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 :شود با مفاهیم زیر آشنا دیدوره با انیدانشجو در پا

o یپرستار خچهیتار 

o نظام کیحرفه و  کیبه صورت  یپرستار 

o یپرستار اهداف 

o مددجو یازهایدر ن رییتغ 

 

  فرایند پرستاریهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o ارتباط  

o ارتباط  ندیفرآ یعناصر اصل 

o سطوح ارتباط 

o یپرستار ندیفرآ مراحل 

o اطلاعات  یگردآور منابع 

o اطلاعات  یگردآور یروش ها 

o و اهداف آن مصاحبه 

o مصاحبه  یها روش 

o مصاحبه  مراحل 

o اطلاعات ثبت 

o ماریمشکلات ب یبند میتقس 

o یپرستار یها مراقبت یزیبرنامه ر 

o  یروزانه در برنامه مراقبت یها تیاولو نییتع 

o اهداف میمددجو در تنظ نقش 

o ؟کرد تیرعا دیا در نوشتن هدف بار ینکات چه 

o ها هدف انواع 

o یپرستار ریتداب برنامه 

o ماریدستورالعمل مراقبت از ب میتنظ در یبرنامه مراقبت نیتدو 

o یپرستار یها نقش 

o یبرنامه مراقبت یاجرا یچگونگ 

o منابع و مراقبت ارائه شده یده سازمان 

o از عوارض یریشگیو پ ینیب شیپ 

o یابیارزش 

o یابیارزش انواع 

 

  تغذیههدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 

  :با مفاهیم زیر آشنا شود دیدوره با انیدانشجو در پا

o هیاصول تغذ 

o هیپا یکیمتابول یازهاین 

o یانرژ تعادل 
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o زا  یانرژ ییغذا مواد 

o ها دراتیکربوه 

o نیپروتئ 

o نیکمبود پروتئ یها و نشانه علائم 

o ها یچرب 

o یا هیتغذ یازهایمؤثر بر ن کیولوژیزیف عوامل 

o یسلامت تیوضع 

o ها  نیتامیو 

o یمعدن مواد 

o بآ 

o الکل استعمال 

o یو روان یاجتماع ، یفرهنگ عوامل 

o اقتصاد 

o یا هیتغذ تیوضع یبررس 

o هیو تغذ یپرستار ندیفرآ  

o اشتها کیتحر 

o رشد و تکامل بشر یط هیتغذ 

o با لوله یروده ا هیتغذ 

o به روده یدسترس یها سوند 

o یدیور هیتغذ 

o یعوارض جانب جادیاز ا یریگشیپو  یقیتزر هیتغذ شروع 

 

  نیاز های دفع ادرارهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

  :ا مفاهیم زیر آشنا شود ب دیدوره با انیدانشجو در پا

o یزنایها و م هیکل 

o ها نفرون 

o مثانه 

o شابراهیپ  

o یادرار عیشا مشکلات 

o ادرار مشخصات 

o ادرار دفع شده یریگ اندازه 

o مشکل  کیبه عنوان  یادرار لکردعم 

o یدر ارتباط با مشکلات ادرار یپرستار یها صیتشخ 

o عاتیما افتیدر 

o یا چهیماه تهیتونوس تیتقو  

o یادرار کیتحر  

o انیمثانه مددجو ژنداوس 

o وندس انواع 

o و خطرات آن داژوندلائل انجام س 
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o یکاتتر کاندوم 

o یجراح یها روش 

o یادرارو اختلالات در عملکرد  یپرستار ندیفرا 

o دفع ادرار یالگو 

o ادرار یها یژگیو 

o ادرار  یها تست 

o   نمونه  یجمع آورنحوه 

o یادرار معمول هیتجز  

o ادرار انیوسط جر ای زینمونه تم 

o ادرار لینمونه استر 

o ساعته  ۲۴ادرار  یآور جمع 

o ادرار هیتجز 

o ادرار کشت 

o تومتروگرامیس 

 

 دفع روده هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  اهداف اختصاصی: 

  :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o یع معمولفد 

o فوع مد یاختصاص صفات 

o یشگاهیآزما یست هات 

o یا در دفع روده عیمشکلات شا  

o توده متراکم مدفوع 

o یروده ا یعیعادات طب شبردیپ 

o یدر رابطه با مشکلات دفع یا هیتغذ یها هیتوص  

o یاستوم Ostomy (ج بدنباز کردن مجرا به خار) 

o مدفوع هیتخل 

o تنقیه( انما( 

o هتنقی انواع 

o پوست تیتمام حفظ 

 

 اکسیژن رسانی هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o ها هیر 

o پلور 

o یفوقان ییهوا راه 

o یتحتان ییهوا راه 

o فاکتانتسور 

o انتشار  
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o یپوکسیه علائم 

o کرد تنفسعمل یبررس 

o و اجرا طرح برنامهو  یپرستار یها صیتشخ 

o یافراگمید ای یشکم تنفس 

o پرستار یها تیمسئول 

o سرقه مکانیسم 

o یسرفه اراد 

o یکاف یافتیدر عاتیما حفظ 

o کردن دق 

o (لرزاندن)کردن  مرتعش  

o هیتخل تیفراهم کردن وضع 

o مکمل ژنیکردن اکس ایمه 

o ژنیاکس انیجر زانیم 

o ژنیکردن اکس مرطوب  

o ینیب یکانولا 

o ینیب ندوس 

o ینا قیاز طر ژنیاکس رساندن 

o صورت ماسک 

o ماسک انواع 

o ژنیاکس چادر 

o یحلق ینیو ب یحلق یدهان ییهوا یها راه 

o یناداخل  لوله 

o یستومئوتراک 

o کردن  ساکشن 

o یپرستار یها مراقبت 

o و ماسک  آمبوبگ 

o مسدود شده ییراه هوا کیشدن  زیتم 

o ریوی یقلب اءیاح 

 

 درد و باهدف کلی : آشنایی دانشج 

 : اهداف اختصاصی 

 :باید با مفاهیم زیر آشنا شود دوره  انیدانشجو در پا

o درد فیتعر 

o درد  انواع 

o درد آستانه 

o ها آن کیدرد و تحر یها رندهیگ 

o درد یولوژیزیف 

o ینخاع چهیدر هیفرض   

o ها نیآندورف 

o درد  تیفیک 
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o و تسکین دهنده درد کننده دیعوامل تشد 

o و روش آن ینیبتنفس متناوب از راه  دیفوا 

o درد درمان 

o داز در یپرستار 

 

 بهداشت هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o یاعمال پوست و غشاء مخاط 

o مراقبت از پوست  اصول 

o و شناخت پوست  یررسب 

o یپرستار صیتشخ  

o استحمام  نیبه مددجو در ح کمک 

o ستحماماهداف ا 

o  بهداشت دهان و دندان 

o دهان عیاختلالات شا 

o یاز دندان مصنوع مراقبت  

o مراقبت از مو 

o مو و پوست سر  اختلالات 

 

 علائم حیاتی هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 :با مفاهیم زیر آشنا شود  دیدوره با انیدانشجو در پا

o درجه حرارت بدن 

o درجه حرارت بدن  میتنظ 

o  بدن  یعیحرارت طبدرجه 

o درجه حرارت بدن شیافزا  

o  یا جیوهدماسنج  

o درجه حرارت دهان گرفتن 

o درجه حرارت مقعد گرفتن 

o بغل ریدرجه حرارت ز گرفتن 

o نبض  

o قلب سرعت ضربان 

o خون  فشار 

o یطیمقاومت مح  

o عمل تلمبه زدن قلب 

o خون حجم 

o خون غلظت 

o و پایینخون بالا  فشار 

o دستگاه فشار سنج 
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o مانومتر 

o یزشکپ یگوش  

o کورتوکف یصداها 

o تنفس 

o مؤثر بر تنفس عوامل 

o یتنفس یها یصدا 

 

 هدف کلی: آشنایی دانشجو با حرکت و فعالیت 

 :اهداف اختصاصی 

 آشنا شود : ریز میبا مفاه دیدوره با انیدانشجو در پا

o و مثال فیاصطلاح، تعر 

o حرکت یولوژیزیف 

o یاسکلت ستمیس 

o یعضلان ستمیس 

o یعصب ستمیس 

o نبد کیمکان میمفاه 

o ناتینواع تمرا  

o یو عروق یقلب ستمیورزش منظم بر س اثرات  

o بر قلب و عروق یحرکت یاثرات ب 

o تنفس  ستمیورزش بر س اثرات 

o یتنفس ستمیبر س یحرکت یاثرات ب  

o یعضلان یاسکلت ستمیاثرات ورزش بر س  

o کیمتابول ستمیاثرات ورزش بر س  

o کیمتابول ستمیبر س یحرکت یاثرات ب 

o یارراد ستمیورزش بر س اثرات 

o یادرار ستمیبر س یحرکت یب اثرات 

o یگوارش ستمیورزش بر س اثرات  

o یگوارش ستمیبر س یحرکت یاثرات ب 

o ورزش بر پوست اثرات 

o بر پوست یحرکت یب اثرات 

o یو اجتماع یروان یروح تیورزش بر وضع اثرات  

o یو اجتماع یروان یروح تیبر وضع یحرکت یاثرات ب  

o یبهبودیشبرد و پـ یماریاز ب یریگشینقش ورزش در پ 

o ورزش یروان یروح دیفوا 

o انیمددجو تیوضع رییتغ 

o و انواع پوزیشن دادن به مددجو تیوضع 

o آن یولوژیزیپاتوفو  یزخم فشار فیتعر  

o  مراحل زخم بستر 

o یمستعد به زخم فشار نقاط 
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  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 تخته وایت برد و ماژیک ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
 پرسش و پاسخ  ،بحث و گفت وگو   ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
  ، هتر مطالببا افتادن جتدریس برای  ضمن .تدریس خواهد شد ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

 یم داشت و پرسش و پاسخ نیز صورت خواهد گرفت. هبا دانشجویان بحث و گفت و گو خوا

  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 مشارکت فعال در کلاس درس (۲

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( 3

 ردوجود ندا یامتحان جبران( ۴

 می باشد. 10قبولی حداقل نمره ( 5

 .گردد یو کوتاه پاسخ برگزار م یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا (6

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملون این دورهآزم
 

 نمره آیتم

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 5 میان ترم

 13 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

 سازان ندهیآ -. تهران: شهرآبینیبال یپرستار یروش ها (.شیرایو نیآخر). میرم ،یخانیالسادات، عال حهیمل ،یموسو( 1

  یران: سالم. تهرانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیپوتر و پر ی. اصول و فنون پرستارنیفیآن گر ،ی. پرآن شایپوتر، پاتر (۲

 تالیف دکتر منیر نو بهار.  ،( اصول و فنون پرستاری3
4) Kozeir, B.,Erb,G., Fundamentals of Nursing: concepts. Process and Practice. Last ed. New York: prentice 

Hall. 

 

 

 

 

 

 16لغایت  1۴ هر هفته از ساعت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درس بندی جدول زمان
 

 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس جلسه

 بیماری/ انسان و نیاز های انسانی/ پرستار و حرفه پرستاری سلامت و 1۴03.06.۲5 1

 پرستار و حرفه پرستاری/ تغذیه/ نیاز های دفع ادرار 1۴03.07.01 ۲

 نیاز های دفع ادرار/ دفع روده 1۴03.07.08 3

 اکسیژن رسانی/ درد 1۴03.07.15 ۴

 بهداشت/ علائم حیاتی 1۴03.07.۲۲ 5

 حرکت و فعالیت 1۴03.07.۲9 6

 

 

 

 

 

 

 



[10] 
 

 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده پرستاری نقده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 ی(بینایی و شنوای)مبحث  ۲پرستاری بزرگسالان و سالمندان  نام و کد درس:  3ترم  دوره یا ترم تحصیلی:

  تعداد فراگیران : دانشجویان پرستاری دف :گروه ه 1پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  جلسه 8 تعداد کل جلسات : واحد نظری 1 تعداد واحد:

 ایمیل مدرس: خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس مدرس زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)توصیف درس
 ، لاتاق عم یارپرست زیو ن یعفون یها یماریدر ب یپرستار ندیو ارائه مراقبت جامع بر اساس فرا یسلامت خچهیبا تار انیجودرس دانش نیدر ا

دوره  انیاپشد و پس از  و پستان آشنا خواهند مثل دیتول ستمیاختلالات س، (ییو شنوا یتعادل، یینایب) یحس ستمیس، یادرار ستمیاختلالات س

در  یرستارپ ندیفرآ یریبکارگ ضمن، یپرستار میها و مفاه هیو با استفاده از نظر یقبل یخود با آموخته ها یآموخته ها قیا تلفبود ب دقادر خواهن

 رند.بکار ب یتا توانبخش یریشگیاز پ یپرستار یها صیتفکر خلاق را در تشخ یها مهارت، مراقبت از بزرگسالان و سالمندان

 

 :(Goal) کلی درس اهداف
 

 یحس ستمی، سیادرار ستمی، اختلالات سیعفون یها یماریو مراقبت از بزرگسالان دچار ب یزیجامع، برنامه ر یابیارز یبرا ازیبا دانش مورد ن ییآشنا

 نهیزم در یدانش قبل یریبا به کارگ یپرستار ندیاتاق عمل بر اساس فرا یو پستان، پرستار مثل دیتول ستمی(، اختلالات سییو شنوا ی، تعادلیینایب)

، نیبه منظور تأم یپرستار یها صیبر شواهد در کاربرد تشخ یتفکر خلاق، مراقبت مبتن یمهارت ها تیبه همراه تقو یپرستار ییربنایز میمفاه

.تا منزل مارستانیب از ،یتا نوتوان یریشگیز پاحفظ و ارتقاء سلامت،   
 

 

 

 ان در پایان این دوره بتوانند:انتظار می رود دانشجوی    )Objectives(اختصاصی درس  اهداف
  :حسی )چشم و گوش( ستمیس اختلالاتدانشجو با  ییآشناهدف کلی 

 :اهداف اختصاصی 

 دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

o کند انیچشم را ب یولوژیزیو ف یآناتوم. 

o دهد. حیرا توض یحس ستمیس اختلالاتبه  مبتلا مارانیب یکیزیف ناتیمعا سلامتی و خچهیتار 

o را شرح دهد. یحس ستمیس یها یماریدر ب عیشا علائم و یصیتشخ یها ستت 

o ا ر (هیو شبک هیقرن ،یشکاکره چشم، پلک، غدد )یینایب ستمیس صی،  نقا(یینای)بیحس اختلالاتبه  مبتلا انیمددجو ینحوه مراقبت و نوتوان

 کند. انیب

o چشم را نام ببرد. یها اورژانس 

o دهد. حیرا توض و ...( نکیلنز، ع)چشم  یانکسار وبیع اصلاح ، (ینیب کینزد ،ینیدورب) چشم یانکسار اختلالات 

o را شرح دهد. یچشم یتومورها 

o .آناتومی و فیزیولوژی گوش را بیان کند 
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o را شرح دهد. حسی شنوایی اختلالاتبه  مبتلا انیمددجو یمراقبت و نوتوان یسازمانده 

o دهد. حیتوض ( رارینم) ی، گوش داخلو ...( تیتاو)یانی، گوش م(زخم، خراش...)یگوش خارج اختلالات 

o کند. انیرا ب ییشنوا اصلاحجهت  یجراح یها ها، درمان ییانواع ناشنوا 

 
 

  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی
 تخته وایت برد و ماژیک ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 

 

 (Educational Methods / Techniques)روش ها و فنون آموزشی 
 پرسش و پاسخ  ،بحث و گفت وگو   ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
 ،  بن بهتر مطالا افتادجتدریس خواهد شد. ضمن تدریس برای  ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

 داشت و پرسش و پاسخ نیز صورت خواهد گرفت.  با دانشجویان بحث و گفت و گو خواهیم

  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 ( مشارکت فعال در کلاس درس۲

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( 3

 ردوجود ندا یامتحان جبران( ۴

 می باشد. 10قبولی حداقل نمره ( 5

 .گردد یو کوتاه پاسخ برگزار م یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا( 6

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formativeآزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای 
 

 نمره آیتم

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 18 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 .۲0۲۲ ویرایش جامعه نگرانتشارات  چشم و گوشکتاب برونر ( 1

 

 

 

 

 

 

 



[12] 
 

 10:30لغایت   8:30 ه از ساعتهر هفت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درسجدول زمان بندی 
 

 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس جلسه

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی چشم/ دقت بینایی/ معاینه خارجی چشم/ 1۴03.06.۲5 1

 ارزشیابی تشخیصی در اخلالات چشمی

 تجویز داروهای چشمینایی و کوری/ عیوب انکساری/ آسیب بی 1۴03.07.01 ۲

 جراحی های عیوب انکساریاختلالات قرنیه/  /کاتاراکت /گلوکوم 1۴03.07.06 3

۴ 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

1۴03.07.15 

 

1۴03.07.۲۲ 

 

1۴03.07.۲9 

 

1۴03.08.06 

 

1۴03.08.13 

 سوختگی های کره چشم /ضربات وارده به کره چشم  /بیماری های شبکیه

 

 تومورهای چشمی /بیماری های عفونی و التهابی چشم

 

 تست های بررسی شنوایی  /وژی و آناتومی گوش/ انواع کم شنواییفیزیول

 

 بیماری های گوش خارجی/ بیماری های گوش میانی

 

 نوتوانی گوش /بیماری های گوش داخلی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده پرستاری نقده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 ی(بینایی و شنوای)مبحث  3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  نام و کد درس:  ۴ترم  دوره یا ترم تحصیلی:

  تعداد فراگیران : دانشجویان پرستاری گروه هدف : ۲پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  جلسه ۴ تعداد کل جلسات : واحد نظری 5/0 تعداد واحد:

 ایمیل مدرس: خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس مدرس زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)توصیف درس
ری از یگره نموده و با به ، به دانشجو کمک می شود تا آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق3سالمندان  /بزرگسالاندر درس پرستاری 

راقبت در ه ارائه مو موازین شرعی و کاربرد فرآیند پرستاری، ب اخلاقی، اصول خلاقو همچنین مهارت تفکر  نظریه ها و مفاهیم پرستاری

 لاتاختلایکی و متابول اختلالات، ماری های عفونی واگیر و غیرواگیرپرستاری در بی مداخلاتمددجویان بزرگسال یا سالمند نیازمند درمان و 

 زد.بپردا (چشم و گوش)، پوست و حسی مربوط به سیستم عصبی، خونساز

، وست()پحمایتی سیستم اختلالاتواگیر، روش کار در اتاق عمل،  متابولیکی، بیماری های عفونی واگیر و غیر اختلالاتاین درس شامل  

 .باشد می ) اعصاب(ادراکی –و شناختی  )چشم و گوش(، حسی)خون(محافظتی

 :(Goal) کلی درس اهداف
 حسی )چشم و گوش( ستمیس اختلالاتدانشجو با  ییآشنا

 

 انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:    )Objectives(اختصاصی درس  اهداف
 دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

o کند انیچشم را ب یولوژیزیو ف یآناتوم. 

o دهد. حیرا توض یحس ستمیس اختلالاتبه  مبتلا ارانمیب یکیزیف ناتیمعا سلامتی و خچهیتار 

o را شرح دهد. یحس ستمیس یها یماریدر ب عیشا علائم و یصیتشخ یها تست 

o ا ر (هیو شبک هیقرن ،یشکاکره چشم، پلک، غدد )یینایب ستمیس صی،  نقا(یینای)بیحس اختلالاتبه  مبتلا انیمددجو ینحوه مراقبت و نوتوان

 کند. انیب

o چشم را نام ببرد. یها اورژانس 

o دهد. حیرا توض و ...( نکیلنز، ع)چشم  یانکسار وبیع اصلاح ، (ینیب کینزد ،ینیدورب) چشم یانکسار اختلالات 

o را شرح دهد. یچشم یتومورها 

o .آناتومی و فیزیولوژی گوش را بیان کند 

o را شرح دهد حسی شنوایی اختلالاتبه  مبتلا انیمددجو یمراقبت و نوتوان یسازمانده. 

o دهد. حیتوض ( رارینیم) ی، گوش داخلو ...( تیاوت)یانی، گوش م(زخم، خراش...)یگوش خارج اختلالات 

o کند. انیرا ب ییشنوا اصلاحجهت  یجراح یها ها، درمان ییانواع ناشنوا 
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  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی
 تخته وایت برد و ماژیک ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 

 

 (Educational Methods / Techniques)روش ها و فنون آموزشی 
 پرسش و پاسخ  ،بحث و گفت وگو   ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
 ،  ببهتر مطالن ا افتادجتدریس خواهد شد. ضمن تدریس برای  ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

 با دانشجویان بحث و گفت و گو خواهیم داشت و پرسش و پاسخ نیز صورت خواهد گرفت. 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 رس( مشارکت فعال در کلاس د۲

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( 3

 ردوجود ندا یامتحان جبران( ۴

 می باشد. 10قبولی حداقل نمره ( 5

 .گردد یو کوتاه پاسخ برگزار م یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا( 6

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formativeترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای  آزمون این دوره، شامل
 

 نمره آیتم

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 18 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 .۲0۲۲ ویرایش جامعه نگرانتشارات  چشم و گوشکتاب برونر ( 1
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 16لغایت  1۴ هر هفته از ساعت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درسول زمان بندی جد
 

 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس جلسه

 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی چشم/ دقت بینایی/ معاینه خارجی چشم/ 1۴03.06.۲8 1

ی/ ی و کورارزشیابی تشخیصی در اخلالات چشمی/ عیوب انکساری/ آسیب بینای

 تجویز داروهای چشمی/ گلوکوم

 /بکیهکاتاراکت/ اختلالات قرنیه/  جراحی های عیوب انکساری/ بیماری های ش 1۴03.07.0۴ ۲

 ضربات وارده به کره چشم/ سوختگی های کره چشم/ 

ومی بیماری های عفونی و التهابی چشم/ تومورهای چشمی/ فیزیولوژی و آنات 1۴03.07.11 3

 کم شنوایی گوش/ انواع

 ماریانواع کم شنوایی/ بیماری های گوش خارجی/ بیماری های گوش میانی/ بی 1۴03.07.18 ۴

 های گوش داخلی/ نوتوانی گوش
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده پرستاری نقده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 پوست و سوختگی()مبحث  3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  نام و کد درس:  ۴ترم  یا ترم تحصیلی:دوره 

  تعداد فراگیران : دانشجویان پرستاری گروه هدف : ۲بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز :

 هدانشکده پرستاری نقد : کلاسمکان برگزاری  جلسه 6 تعداد کل جلسات : نظری 75/0 تعداد واحد:

 ایمیل مدرس: خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس مدرس زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)توصیف درس
ری از گی نموده و با بهره ، به دانشجو کمک می شود تا آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق3سالمندان  /بزرگسالاندر درس پرستاری 

راقبت در ه ارائه مو موازین شرعی و کاربرد فرآیند پرستاری، ب اخلاقی، اصول خلاقو همچنین مهارت تفکر  یم پرستارینظریه ها و مفاه

 لاتاختلایکی و متابول اختلالات، ماری های عفونی واگیر و غیرواگیرپرستاری در بی مداخلاتمددجویان بزرگسال یا سالمند نیازمند درمان و 

 زد.بپردا (چشم و گوش)، پوست و حسی ونسازمربوط به سیستم عصبی، خ

، وست()پحمایتی سیستم اختلالاتواگیر، روش کار در اتاق عمل،  متابولیکی، بیماری های عفونی واگیر و غیر اختلالاتاین درس شامل  

 .باشد می ) اعصاب(ادراکی –و شناختی  )چشم و گوش(، حسی)خون(محافظتی

 :(Goal) کلی درس اهداف
 )پوست( یتیحما ستمیس اختلالاتشجو با دان ییآشنا

 

 انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:    )Objectives(اختصاصی درس  اهداف
 دانشجو در پایان دوره باید بتواند:

o انیب یتیحما ستمیس اختلالاتدر را  یتا توانبخش یریشگیاز پ، یپرستار یها صیبر تشخ یمبتن یپرستار رینقش پرستار در ارائه تداب 

 .کند

o پوست آشنا باشد. یولوژیزیو ف یبا آناتوم 

o کند. انیرا ب یت پوستلالابه اخت مبتلا مارانیب یکیزیف ناتیو معا سلامتی خچهیتار 

o را نام ببرد یپوست یها یمارایب عیشا علائمو  یصیتشخ یها تست. 

o هدشرح دملانوما( را  ،یسارکوم کاپوز شامل)وست پ یها انواع آکنه، سرطان س،یازیپسور ها، تیاگزما، انواع درمات 

o دهد. حیرا توض (درمیکشنده اپ زینکرول گوس،یمفپ) پوست یتاول یها یماریب 

o دهد. حیرا توض (یروسیو ،یانگل ،یقارچ ،ییایباکتر)یپوست یها انواع عفونت 

o کند انیب( را انواع کمپرس،حمام، پانسمان) یپوست اختلالاتدر  یدرمان یها نواع روشا 

o پوست را نام ببرد. دنیکش و ویکرا، زریبر ل دیبا تاک یجراح یها درمان 

o کیستمیس اختلالات ،یدرصد سوختگ نییو تع یدرجه بند ،یو انواع سوختگ فیشامل: تعر یبا صدمات سوختگ انینحوه مراقبت از مددجو 

را  یو نوتوان (و مزمن حاد ، اورژانس) در سه مرحله یسوختگ یاها، مراقبته ها و فالپ انواع گرافت ،یدر سوختگ یدرمان عیما ،یدر سوختگ
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 کند. انیب
 

  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی
 تخته وایت برد و ماژیک ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 

 

 (Educational Methods / Techniques)روش ها و فنون آموزشی 
 ش و پاسخ پرس ،بحث و گفت وگو   ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
 ،  بن بهتر مطالا افتادجتدریس خواهد شد. ضمن تدریس برای  ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

 با دانشجویان بحث و گفت و گو خواهیم داشت و پرسش و پاسخ نیز صورت خواهد گرفت. 

  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 ( مشارکت فعال در کلاس درس۲

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( 3

 ردوجود ندا یامتحان جبران( ۴

 می باشد. 10ولی قبحداقل نمره ( 5

 .گردد یو کوتاه پاسخ برگزار م یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا( 6

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formativeآزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای 
 

 نمره آیتم

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 18 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 .۲0۲۲ ویرایش جامعه نگرانتشارات  یکتاب برونر پوست و سوختگ( 1
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 10:30لغایت   8:30 هر هفته از ساعت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درسجدول زمان بندی 
 

 موضوع / محتوای درسی  خ برگزاری کلاستاری جلسه

ی د هامروری بر آناتومی و فیزیولوژی پوست/ اعمال پوست/ بررسی پوست/ پیام 1۴03.06.۲8 1

 پوستی در بیماری ها/ مراقبت از زخم در مشکلات پوستی

 ستاختلالات شایع پوستی/ درماتوز های عفونی و عفونت های باکتریایی پو 1۴03.07.0۴ ۲

 عفونت های ویروسی پوست/ عفونت های قارچی پوست/ آلودگی انگلی پوست/ 1۴03.07.11 3

 درماتوزهای التهابی غیر عفونی 

م و پیدردرماتوزهای التهابی غیر عفونی/ بیماری های تاولی/ نکرولیز کشنده ا 1۴03.07.18 ۴

 سندرم استیون/ بدخیمی پوست

 /وختگیسگرافت ها و فلاپ ها/ لیزر درمانی/ بدخیمی پوست/ رویه های ترمیمی/  1۴03.08.0۲ 5

 وسعت صدمه دیده/

 مراقبت از افراد دچار سوختگی/ دبریدمان زخم/ پیوند در سوختگی 1۴03.08.09 6
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده پرستاری نقده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 خون() 3پرستاری بزرگسالان و سالمندان  نام و کد درس:  ۴ترم  دوره یا ترم تحصیلی:

  تعداد فراگیران : دانشجویان پرستاری گروه هدف : ۲پرستاری بزرگسالان و سالمندان  پیش نیاز :

 ری نقدهدانشکده پرستا : کلاسمکان برگزاری  جلسه 6 تعداد کل جلسات : واحد نظری 75/0 تعداد واحد:

 ایمیل مدرس: خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس مدرس زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)توصیف درس
ری از گی نموده و با بهره ، به دانشجو کمک می شود تا آموخته های خود را با آموخته های قبلی تلفیق3سالمندان  /بزرگسالاندر درس پرستاری 

اقبت در ه ارائه مرو موازین شرعی و کاربرد فرآیند پرستاری، ب اخلاقی، اصول خلاقو همچنین مهارت تفکر  و مفاهیم پرستارینظریه ها 

 لاتاختلایکی و متابول اختلالات، ماری های عفونی واگیر و غیرواگیرپرستاری در بی مداخلاتمددجویان بزرگسال یا سالمند نیازمند درمان و 

 زد.بپردا (چشم و گوش)، پوست و حسی صبی، خونسازمربوط به سیستم ع

، وست()پحمایتی سیستم اختلالاتواگیر، روش کار در اتاق عمل،  متابولیکی، بیماری های عفونی واگیر و غیر اختلالاتاین درس شامل  

 .باشد می ) اعصاب(ادراکی –و شناختی  )چشم و گوش(، حسی)خون(محافظتی

 :(Goal) کلی درس اهداف
 سیستم محافظتی اختلالاتدانشجو با ایی آشن 
 

 انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:    )Objectives(اختصاصی درس  اهداف
o ساز را شرح دهد خون ستمیس یولوژیزیو ف یآناتوم 

o دهد. حیتوض را یکیزیف ناتیمعا سلامتی و خچهیتار 

o را شرح دهد. عیشا علایمو  یصیتشخ یها تست 

o یآنم)ون خقرمز  یها از سلول یناش اختلالاتشامل ، (خونساز)یمحافظت ستمیس اختلالاتبه  مبتلا انیوه مراقبت از مددجونح 

o دهد. حیرا توض( ولومایم پلیمولت توز،یآگرانولوس)خون دیسف یها از سلول یناش اختلالات ( وایتمیس یپل و انواع آن ها 

o کند. انیآن را ب یطحال و پارگ یگزرعلل ب 

o ا شرح دهدر( دهنده یزیخونر کیتوپنیدهنده، پورپورا، ترومبوس یزیخونر )اختلالات یانعقاد یو فاکتورها پلاکتی اختلالات. 

o کند انیرا ب (یلیهموف ،یمنیپوپروترومبیه) یانعقاد اختلالات. 

o دده حیخون را توض انتقال یمددجو برا یاصول خاص، نقش پرستار در آماده ساز تیانتقال خون، موارد استفاده، رعا. 

o و انواع آن را شرح دهد یلوسم 

o دهد. حیرا توض (نیهوچک) لنفوم 
 

  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی
 تخته وایت برد و ماژیک. ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 
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 (Educational Methods / Techniques)روش ها و فنون آموزشی 
 پرسش و پاسخ  ،گو بحث و گفت و  ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
 ،  بن بهتر مطالا افتادجتدریس خواهد شد. ضمن تدریس برای  ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

 د گرفت. با دانشجویان بحث و گفت و گو خواهیم داشت و پرسش و پاسخ نیز صورت خواه

  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 ( مشارکت فعال در کلاس درس۲

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( 3

 ردوجود ندا یامتحان جبران( ۴

 می باشد. 10قبولی نمره  حداقل( 5

 .گردد یو کوتاه پاسخ برگزار م یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا( 6

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formativeآزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای 
 

 نمره تمآی

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 18 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 .۲0۲۲ ویرایش جامعه نگرانتشارات  خون شناسیکتاب برونر ( 1
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 16لغایت  1۴ هر هفته از ساعت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درسجدول زمان بندی 
 

 موضوع / محتوای درسی  ریخ برگزاری کلاستا جلسه

خون شناسی/ روش های درمانی در اختلالات خونی/ به دست آوردن خون و  1۴03.08.16 1

 فراورده های آن

 تزریق خون/ اختلالات غیر بدخیم خونی 1۴03.08.۲3 ۲

 اختلالات غیر بدخیم خونی 1۴03.08.30 3

۴ 

 

5 

 

6 

1۴03.09.07 

 

1۴03.09.1۴ 

 

1۴03.09.۲1 

 اختلالات خون ریزی دهنده

 

 یاکتساب یاختلالات انعقاد

 

 اختلالات انعقادی اکتسابی/  نئوپلاسم های خونی
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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده پرستاری نقده
 (Course plan)طرح دوره 

 
 

 

 پرستاری کودک سالم  نام و کد درس:  ۴ترم  دوره یا ترم تحصیلی:

  تعداد فراگیران : دانشجویان پرستاری گروه هدف : پرستاری بهداشت مادر و نوزاد پیش نیاز :

 دانشکده پرستاری نقده : کلاسمکان برگزاری  جلسه 16 تعداد کل جلسات : واحد عملی(1 _واحد نظری  5/1) 5/۲ تعداد واحد:

 ایمیل مدرس: خانم فرزانه ظفررمضانیان :و مسئول درس رسمد زمان برگزاری کلاس:

 

 

 : (Lesson Description)توصیف درس
ت. ختلف سنی اسمه های مفاهیم رشد و تکامل و نیاز ها و مشکلات بهداشتی کودکان در دور ،این واحد درسی حاوی اصول مراقبت خانواده محور

د تاکی ،داشتیکلات بهجهت حفظ و ارتقا سلامت و پیشگیری از بروز مش ،با کودک و خانوادهطی این درس بر تعامل و مداخلات مناسب پرستار 

ت های اده از مهاراستف آشنا کرده و ،جنبه های فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودک ،می شود. به علاوه این درس دانشجو را با نظریه ها

 در مراقبت از کودک و خانواده را مد نظر قرار می دهد. تفکر انتقادی و حل مشکل، با کاربرد فرایند پرستاری

 :(Goal) کلی درس اهداف
ارچوب در چ انوادهودک و خ، تکامل و نیاز های کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت ارتقا سلامت کآشنایی دانشجو با فرایند رشد

 .ق بر جنبه های قانونی و اخلاقی مراقبت از کودکبا کاربرد فرایند پرستاری منطب  ،مراقبت خانواده محور
 

 انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:    )Objectives(اختصاصی درس  اهداف
  خانواده محور یپرستار یو مراقبتها یدر دوره کودک یسلامتهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 اهداف اختصاصی: 

 واند:دانشجو در پایان دوره باید بت

o را شرح دهد. یدر دوره کودک یسلامت 

o را بیاموزد. از کودکان یپرستار 

o را بداند. خانواده ،اجتماع فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک ریتأث 

 

 مراقبت از کودکان طهیدر ح یپرستار میفاههدف کلی: آشنایی دانشجو با م 

 :اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o را بداند. مارستانیشدن در ب یسترب یاسترسورها 

o  کودکان آشنا شود. یدرمان یصیتشخ یها جهت روش یآمادگبا 



[23] 
 

o  آشنا شود. دردبا مفهوم 

 

  کودکان طهیدر ح یاقدامات گوناگون پرستارهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  شنا شود.آ یعموم یها بهداشت و مراقبتبا 

o  در کودکان آشنا شود. تیو امن یمنیابا 

o   را بداند. نمونه ها یآور جمعنحوه 

o  آشنا شود. دارو زیتجوبا نحوه 

o را بداند. عاتیکار مربوط به حفظ تعادل ما یها روش 

o  آشنا شود. یمربوط به حفظ عملکرد تنفس یها روشبا 

o در کودکان را بداند. هیتغذ نیگزیجا یها روش 

o  آشنا شود.  وابسته به دفع مدفوع اقداماتبا 

o  آشنا شود. یخون یها خون و فرآورده ونیترانسفوزبا 

 

  کودک نهیدر ارتباط با معا یکل یها وهیشهدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o   آشنا شود. یکیزیف نهیاصول معابا 

o را بداند. بدن کودک یها ستمیس نهیامهم و قابل توجه در مع نکات 

 

  از نوزاد یپرستار یها رشد و تکامل و مراقبت یها یو تئور میمفاههدف کلی : آشنایی دانشجو با 

  : اهداف اختصاصی 

  بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o را بداند. رشد و تکامل یها یتئور 

o را بیاموزد. از نوزاد یپرستار مراقبت 

 

 رشد و سلامت نوزاد تیبر وضع یمرورنایی دانشجو با هدف کلی : آش 

 : اهداف اختصاصی 

  بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  در نوزادان آشنا شود. شناخت و یبررسبا  نحوه 

o را بیاموزد. نوزاد یکیزیف نهیمعا 

 

 عیشا یو مشکلات بهداشت یرخوارگیرشد و تکامل دوران ش هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 اف اختصاصی :اهد 

  بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  آشنا شود. یرخوارگیرشد و تکامل دوران شبا 

o را بیاموزد. یرخوارگیدر دوران ش یسلامت ارتقاء 

o .مشکلات بهداشتی دوران شیرخوارگی را شرح دهد 
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 عیشا یو مشکلات بهداشت ییرشد و تکامل در دوران نوپا هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 هداف اختصاصی :ا 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  آشنا شود. ییپانورشد و تکامل دوران با 

o را بیاموزد. یعیبا مسائل مربوط به رشد و تکامل طب تطابق 

o را بیاموزد. ییوپانسلامت در دوره  ارتقاء 

 

 عیشا یو مشکلات بهداشت یرشد و تکامل دوران خردسال هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  آشنا شود. یدر دوره خردسال یارتقاء سلامتبا 

o  آشنا شود. روده یانگل یها یماریببا 

 

 عیشا یرشد و تکامل دوران مدرسه و مشکلات بهداشت هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  آشنا شود. مدرسه انیدر سال یارتقاء سلامت با 

o را بیاموزد. دوران مدرسه یبهداشت مشکلات 

 

 عیشا یو مشکلات بهداشت یرشد و تکامل دوران نوجوان هدف کلی : آشنایی دانشجو با 

 : اهداف اختصاصی 

 بتواند: دیدوره با انیدانشجو در پا

o  در این دوره آشنا شود. رشد و تکاملبا 

o  ی آشنا شود.نوجواندوران  متارتقاء سلابا 

o را بداند. ینوجواندوران  یتوجهات مربوط به مشکلات بهداشت 
 

 

  (Educational Resources)امکانات و مواد آموزشی
 تخته وایت برد و ماژیک ، کامپیوتر ، ویدوئو پروژکتور 

 

 (Educational Methods / Techniques)روش ها و فنون آموزشی 
 کنفرانس ،پرسش و پاسخ  ،و گفت وگو بحث   ،سخنرانی 
 

 (Educational Strategy)استراتژی آموزشی 
 ،  بن بهتر مطالا افتادجتدریس خواهد شد. ضمن تدریس برای  ،به شیوه سخنرانی فعال و با کمک اسلاید های تهیه شده ،مباحث مربوط به هر جلسه

فرانس هایی کن ،یانسخ نیز صورت خواهد گرفت. همچنین برای مشارکت بیشتر دانشجوبا دانشجویان بحث و گفت و گو خواهیم داشت و پرسش و پا

 در رابطه با سرفصل های کتاب درسی توسط دانشجویان برگزار خواهد شد.
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  (Rules / Assignments / Learning experiences) مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری

 درس کلاسدر تمام جلسات  بتیبه موقع و بدون غ یکیزیحضور ف( 1

 ( مشارکت فعال در کلاس درس۲

 ( ارائه کنفرانس در زمان مقرر3

 ترم انیپا میان ترم و یشرکت در آزمون ها( ۴

 ردوجود ندا یامتحان جبران( 5

 می باشد. 10قبولی حداقل نمره ( 6

 .گردد یبرگزار مو کوتاه پاسخ  یحیتشر ،یا نهیچهارگز یتست سوالاتترم در قالب  انیآزمون پا( 7

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formativeآزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای 
 

 نمره آیتم

 ۲ و حضور و غیاب فعالیت کلاسی

 3 کنفرانس

 5 میان ترم

 10 پایان ترم

 ۲0 مجموع نمره
 

  (References)س و منابع آموزشیرفرن
 

1. Wong DL, Hockenberry MJ, Nursing Care of Infant and Children. (Last Ed). St.Louis: Mosby. 
2. James SR, Ashwill JW, Droske SC, Nursing Care of Children (Last Ed) 3. Schulte EB, Price DL, Gwin JF, 

Thompson's Pediatric Nursing. (Last Ed). Philadelphia: W.B. Saunders.  
.ه نگر اخرین ویرایشدانا ونگ ترجمه مهناز سنجری و مهناز شوقی ، درسنامه پرستاری کودکان وونگ ، تهران ، انتشارات نشر جامع -3  

رستاری کودک سالم و بیمار با تالیف نگارین اکبری ) موسسه علمی و انتشاری سنا(.پ -۴  

 

 

 

 

 



[26] 
 

 16لغایت  1۴ هر هفته از ساعت پرستاری کودک سالم : (Schedule)درسمان بندی جدول ز
 

 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس جلسه

 سلامتی در دوره کودکی و مراقبت های پرستاری خانواده محور 1۴03.06.۲6 1

 مفاهیم پرستاری در حیطه مراقبت از کودکان 1۴03.07.0۲ ۲

 دامات گوناگون پرستاری در حیطه کودکاناق 1۴03.07.09 3

 کودکان طهیدر ح یاقدامات گوناگون پرستار 1۴03.07.16 ۴

 شیوه های کلی در ارتباط با معاینه کودک 1۴03.07.۲3 5

 مفاهیم و تئوری های رشد و تکامل و مراقبت های پرستاری از نوزاد 1۴03.07.30 6

 ت نوزادمروری بر وضعیت رشد و سلام 1۴03.08.07 7

 رشد و تکامل دوران شیرخوارگی و مشکلات بهداشتی شایع 1۴03.08.1۴ 8

 میان ترم 1۴03.08.۲1 9
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 شکلات بهداشتی شایعرشد و تکامل دوران نوپایی و م

 

 رشد و تکامل دوران خردسالی و مشکلات بهداشتی شایع

 

 رشد و تکامل دوران خردسالی و مشکلات بهداشتی شایع

 

 و مشکلات بهداشتی شایع مدرسهرشد و تکامل دوران 
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